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Carddpio Trimestral de refeicdes

Nutricionista Responsavel: Bruna Checchia Garcia Duarte CRN3-33092

ao preparo)
Maternal, Infantil
e Fundamental

Carddpio de Refeicoes Trimestral 1? SEMANA
Refeigdes 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE DA Fruta: melancia Fruta:maca Fruta: Mexerica Fruta: meldo Fruta:Banana

MANHA Pd&o de cenoura Biscoito de polvilho Ovomexido Brownie de Minipdode

(para menoresde 2 . . )

N com manteiga ou abobrinhacom beterraba com geleia
anos ndo :
3 geleia cacauv deiulc
acrescentaraguicar

Arroz / Feiido Preto

Batata assada

Arroz / Feiido

Isca de peixe

Feiloadinha do
Kinder

Arroz/ Feijco

Armox/Feiido Preto

ao preparo)
Maternal, Infantil
e Fundamental

AIMOCO E recheada de empanadaado forno Aroz/Feiidopreto | strogonoffde frango Lasanha a
JANTAR queijo e fomate Bolonhesa
Puré de cenoura Carnedepanela Batata assada
Bergdrio IT Beteraba g ) . Abobrinharefogada
cenoura cozida Salada:Ruculae Farofinha caseira Salada de alface,
. alface com tomates nutritiva (milho ou tomate e pepino Salada de alface
Maternal, Infantil | s 15qqde tomate aveia) tomate e cenoura
G e alface sobremesa: mousse ralada
Fundamental Couve na manteiga delimdo
Jantar: Jantar: Jantar:
Jantar: Creme de Arroz/Feiido preto Escondidinho de Jantar:
mandioauinhacom frango
Macardo cenoura Carne depanela
aravatinha salada Sopa delegumes
(Molho sugo com Farofa nutritiva com
legumes e queiio couve
parmesdoralado)
LANCHE DA Fruta: Manga Fruta: Péra Fruta:Banana Fruta: Maca Fruta: Larania
TARDE
(paramencresde 2 Pipoca Mini pizza de Cookies d = -
anos ndo mussarela ookiesdecacauv P&ode queio Tapioca com
acrescentaraglcar

requeijdo

Obs: Lanches - Para os alérgicos a ovo, leite e trigo, quando no lanche houver um desses itens no cardapio,
sera ofertado em substituicdo: biscoito de polvilho, pao, bolacha maria ou bolacha cream cracker,
respeitando as alergias de cada crianca.

Segunda feira : Para alérgicos a ovo, no almoco serd ofertado somente os legumes.

Sexta feira: Para alérgicos a glutén, ofertar arroz, feijdo e o molho a bolonhesa




Carddpio de Refeicées Trimestral

2% SEMANA

AIMOCO E JANTAR
Bergario IT
Maternal, Infantil

e
Fundamental

quibe de abdbora
com requeiido

Abobrinhaassada

Salada colorida

Coxinha da asa
creme de milho

Salada de acelaa
shoyo, im&o e alho

sobremesa: arroz

Cubosdecarne
empanadae
assada

Espinafre refogado
com cenoura

Mix derepolho (roxo

Refeigdes 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Fruta: Mamado Fruta:Banana Fruta: Laranja Banana Fruta: melancia
LANCHE DA MANHA o A , } ) , )
Mini pdo francés Beirute bauru com Pdode queijo Ovomexido Bolo demaca
Maternal, Infantil e comrequelaocou USHTEIE
geleia
Fundamental
Arroz/feiido Preto Armrroz/Feiido Arroz/feiico Armrroz /Feiido Armoz /Feiico Preto

Parmeggiana de
frango

Chipsde
mandioguinha

Salada colorida

Macardo molho
branco comfrango
e brocolis

Cenoura e
betemraba refogados

Salada de alface e

Fundamental

doce e verde) tomate
Jantar: Jantar: Jantar: Jantar:
Macamrdo alhoéleo | Risotinho de frango Arroz/feiico Escondidinho de
e legumes pemil Jantar:
Carnelouca
Salada de alface Salada de alfacee
com fomates tomate Salada Panquecade frango
picadinhos
Salada de folhas
. . Fruta: Péra el :
LANCHE DA TARDE Fruta:Laranja Fruta: Mexerica ruta-iarania
. Mini pdo francés Fruta: Maca olle e CEIcEI &
Maternal, Infantil e Bolo delaranja com patéde Mini esfiha de carne }
frango Milho cozido espinafre

Obs: Lanches- Para os alérgicos a ovo, leite e trigo, quando no lanche houver um desses itens no cardapio,
sera ofertado em substituicdo: biscoito de polvilho, pao, bolacha maria ou bolacha cream cracker,

respeitando as alergias de cada crianga.

Sexta feira: Para alérgicos a glutén, ofertar arroz, feijdo e o frango desfiado com brécolis.



Maternal, Infantil
e Fundamental

Pdode milho
com geleia de
morango

Torta caseira de arroz
com queijobrancoe
fomate

Milho cozido

Bolo de chocolate
feito com farinha
de aroz

Cardapio de Refeigdes Trimestral 3% SEMANA
Refeigoes 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE DA Fruta: Mamao Fruta: Maca Fruta: Banana Fruta: Melancia Fruta: Manaa

MANHA

Misto quente

AIMOCO E
JANTAR

Bergdrio IT
Maternal, Infantil

e
Fundamental

Arroz/Feijco Preto

Lasanha de queijo

Mandioquinha,
chuchu e cenoura

Salada colorida

Jantar:
Arroz/Feiido

Torta delegumes e
auveiio

Salada de alface
com tomates

Arroz/feijdo

Lombo suino grelhado

Cenourarefogada
com leite de coco

Salada de espinafre,
alface e tomate

Jantar :

Sopa delegumes

Feijoadinha do
Kinder

Armoz/Feijdo preto
Camedepanela
Farofinha caseira
nutritiva (milho ou
aveia)

Couve na manteiga

Sobremesa: mousse
de maracuid

Jantar:
Armroz /Feijco preto
LinaUica de frango

assada

Farofa de couve

Arroz/feijdo
Frango & milanesa
Puré de abdbora

Mix de folnas verdes
e pepino

Jantar:

Sopa de feijdocom
macarrdo

Arroz/Feijco Preto
Macarrdo a bolonhesa
Escarola refogada

Salada de tomate e
alface

Jantar:

Risotinho de carne
com legumes

Salada alface, tomate

LANCHE DA
TARDE

Maternal, Infantil
e Fundamental

Fruta: Melancia

Bolo de banana

Fruta: Manga

Pastelzinho assado de
atum

Fruta: Mexerica

Cookiesde aveia
com cacau

smothie de manga
e banana

Torta caseira de
amroz com gueiio
branco e tomate

Fruta:Banana

Tapioca com
manteiga

Obs: Lanches- Para os alérgicos a ovo, leite e trigo, quando no lanche houver um desses itens no cardapio,
serd ofertado em substituicao: biscoito de polvilho, pao, bolacha maria ou bolacha cream cracker,
respeitando as alergias de cada crianca.

Segunda feira: Para alérgicos a glutén, Ofertar arroz, feijao e os legumes.

Sexta feira: Para alérgicos a glutén, ofertar arroz, feijao, legumes e a carne moida.




Maternal, Infantil

Salada de tomates

Salada derepolho,

Salada de couve
manteiga, alface e

Salada de chuchu

Carddpio de Refeicées Trimestral 4% SEMANA
Refeigdes 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE DA Fruta: Mexerica Fruta: Manaa Fruta:Banana Fruta:Maca Fruta:Banana

MANHA L . N . o ) ; )
Biscoito de polviho Pdo francés na Mini pdo de batata Crepioca de queiio Ovos cozidos
. doce chapa com requeiido
Maternal, Infantil
e Fundamental
Armrroz/Feijdo Preto Arroz/Feijco Armoz/Feijdo Preto Amrroz/Feijdo Arroz/Feijco Preto
AIMOCO E
JANTAR Ovofrito Nuagaets caseiro Coxinha de frango Cubosde pemilao | Macardo d bolonhesa
molho
Bergdrio IT Beriniela Puré de batatae Creme de espinafre
empanadaassada mandioquinha Polenta mole Salada colorida

e com orégano tomate e pepino tomate € OvVOs
Fundamental
Jantar: Jantar: Sobremesa:iogurte Jantar:
Jantar: com manga Arroz/Feiido preto
Sopadeerviha Torta de atum
Escondidinho de Jantar: Carne moida
frango Salada de alface, Cania de galinha
tomate e pepino Salada de alface,
Salada detomate e tomate e pepino
pepino
LANCHE DA Fruta: Melancia Fruta: Mamado Fruta: Péra Fruta: Maca Fruta: Laranja
TARDE
Pastelzinho assado Torta de queijoe Biscoito de maisena P&o francéscom tforada com
Maternal, Infantil de frango com tomate com gelglcl ou manteiga qguacamole
requeliao requeijdo
e Fundamental Cha natural

Obs: Lanches- Para os alérgicos a ovo, leite e trigo, quando no lanche houver um desses itens no cardapio,
sera ofertado em substituicdo: biscoito de polvilho, pdo, bolacha maria ou bolacha cream cracker,
respeitando as alergias de cada crianga.

Segunda feira: Para alérgicos a ovo, ofertar arroz, feijao e a berinjela a milanesa

Sexta feira: Para alérgicos a glutén, ofertar arroz, feijao e o molho a bolonhesa




Maternal, Infantil
e Fundamental

P&onachapa

P&o de milhocom
requeiido ou geleia

Bolo de macd com
farinha de arroz

Tapioca com
manteiga ou geleia

Carddpio de Refeicées Trimestral 5% SEMANA
Refeigdes 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE DA Fruta: Larania Fruta:Banana Fruta:Maca Fruta: Manaa Fruta:Banana

MANHA

Bolo de laranija

AIMOCO E
JANTAR

Bergario IT

Arroz/ Feijdo Preto
Omelete

Bolinho de arroz
com cenoura

Salada de folhas

Arroz/Feijco

HambUrguerde carne

e legumes

Brécolis e couve flor

aoalhoe dleo

Feijoadinha do
Kinder

Armoz/Feijdo preto
Camedepanela

Farofinha caseira

Amoz/Feijdo
Bife em tiras
Quiabo assado

Salada colorida

Arroz/Feijco Preto

Spaguettiaoalhoe
oléo

Nugagets caseiro

Salada alface, rdcula

Maternal, Infantil
e Fundamental

Bolo de fubd

Mini pdo de cenoura

com manteiga

Lanche naturalde
frango

Muffin de queijo

. Salada de betemraba nutritiva (milho ou e tomate
Maternal, Infantil cozida e tomate aveia) Jantar:
e
Fundamental Jantar: Couve na manteiga Arroz/feijdo
Jantar:
Sopa de feijdo Sobremesa:docede | Camecombatata Jantar:
com macarmrdo Risotinho de brécolise banana
came Jantar: Salada colorida Arroz/feijco
salada detomate
Saladadericulacom | Amoz /FeiiGo preto Came moida
pepino LingUica de frango
assada polenta
Farofa de couve
LANCHE DA Fruta: Maca Fruta: Melancia Fruta: Laranja Fruta:banana Fruta: mexerica
TARDE

Pipoca

Obs: Lanches: Para os alérgicos a ovo, leite e trigo, quando no lanche houver um desses itens no cardapio,
sera ofertado em substituicdo: biscoito de polvilho, pao, bolacha maria ou bolacha cream cracker,
respeitando as alergias de cada crianga.

Segunda feira: Para alérgicos a ovo, ofertar arroz, feijao e o bolinho de arroz. Para alérgico a glutén, ofertar
arroz, feijdo e omelete de forno.

Sexta feira: Para alérgicos a glutén, ofertar arroz, feijdo e carne moida.




Observacoes Importantes:

- A alimentagdo dos bebés de 6 meses a 7 meses é individualizada e avaliada pela nutricionista.

- O cardapio do Kinderville é nutricionalmente equilibrado e possui como objetivo incentivar o consumo de verduras, legumes, frutas e carnes
variadas.

- Os grdos ou leguminosas (feijdo, lentilha, ervilha e grao de bico),arroz, legumes, verduras, carne, frango, peixe, ovo, serdo introduzidos
gradativamente no inicio da introdugdo alimentar, respeitando as particularidades de cada bebé e acompanhamento da nutricionista.

- Evoluir a consisténcia da papa gradativamente até os 12 meses, quando a crianga devera receber as refeigdes com consisténcia normal e
participar das refei¢cdes da familia.

- A alimentagdo seguira um processo padrdo no momento do preparo, utilizando temperos naturais como: cebola/alho e acrescentado azeite
apos o preparo.

- A dgua sera oferecida nos intervalos das refei¢des.

- Com relagdo a consisténcia da comida e frutas oferecidas, é seguido um protocolo diferente para cada faixa etaria ou desenvol vimento da
crianga de acordo com o acompanhamento nutricional realizado pela nutricionista.

- As opgOes servidas estdo sujeitas a disponibilidade da época e fornecedores, podendo ser substituidas se for necessario.

- Durante alguns periodos do ano o jantar podera ser substituido por sopa nutritiva (Meses de clima frio) ou refei¢des leves diferenciadas.
(Meses de clima quente).

Sobremesa: Sera servida uma sobremesa por semana apos o almogo que podem ser:
- Danoninho caseirode inhame (morango, mamao, banana ou manga)

- Agai

- Doce de abdbora

- Goiabada

- Doce de banana

- Mousse de maracuja/ limdo/ morango

- Torta de maga

- Torta de morango

- Geladinho de frutas

Nutricionista Responsavel: Bruna Duarte CRN3- 33092

Substiruicdes

FRUTAS — Pode ser substituida por fruta da estacéo, fruta que esteja muito madura ou futa com melhor
cotacdo

LEGUMES — Quando for legumes cozidos pode substituir por outros do mesmo grupo, por ex: abobrinha,
berinjela, chuchu, brécolis, couve flor, cenoura, quiabo.

VERDURAS - Quando for verduras cozidas pode substituir por outros do mesmo grupo, por ex: espinafre,
repolho, almeir&o, chicoria, escarola, couve manteiga.

TUBERCULOS - Quando for tubérculos cozidos pode substituir por outros do mesmo grupo, por ex: batata.
Batata doce, batata roxa doce, mandioquinha, mandioca, batata asterix, beterrraba, inhame.




